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Nuestro propdsito es brindar las mejores alternativas de
seguridad para tu empresa.

SGM es una empresa creada con el objetivo de proveer
a nuestros clientes de soluciones integrales e
innovadoras en tecnologia e ingenieria en una gran
variedad de servicios de seguridad.

Para ello es necesario, no solo limitarse a la intervencion
técnica, pues quienes desempefiamos y fomentamos la
misma seguridad, somos los trabajadores.

Con mas de 30 afos de experiencia en conjunto,
tenemos como mision crear espacios seguros Yy

contiables con la excelencia que solo las mejores
marcas son capaces de brindar.

En SGM estamos comprometidos con la seguridad e integridad de las personas, por ello, nuestros
productos, nuestro servicio y la satistaccion de nuestros clientes, es lo primordial.

Nuestra mayor fortaleza consiste en ser un grupo de profesionales altamente capacitados, lo que nos
permite dar servicio a nuestros clientes con un amplio conocimiento en temas de seguridad, cumplienddo
con sus necesidades.

Las importantes alianzas que SGM ha formado a lo largo de los afios con diterentes compaiiias lideres
en el sector a nivel internacional nos permite brindar la seguridad de que nuestras soluciones serdn las
adecuadas para sus requerimientos y necesidades.
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FACTORES DE RIESGO
PSICOSOCIAL

-CONCEPTOS CLAVE DE LA NORMA
-OBLIGACIONES PATRON / TRABAJADORES

-GUIAS DE REFERENCIA

-EFECTOS DE LOS FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL
-CONTEXTO DE LOS FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL

COLORES Y SENALES EN
SEGURIDAD E HIGIENE

-MARCO LEGAL

-COLORES Y SENALES

-SIMBOLOS, SENALES Y TEXTOS
-FLUIDOS PELIGROSOS

-IDENTIFICACION DE TUBERIA ELECTRICA

CONSTITUCION, INTEGRACION, ORGANIZACION Y
FUNCIONAMIENTO DE LA CSH

-FUNDAMENTO LEGAL
-COMISION DE SEGURIDAD E HIGIENE
-LIDERAZGO DE LA CSH
-INTEGRACION DE CSH

-BENEFICIOS


https://sgmx.mx/product/nom-035-stps-2018-factores-de-riesgo-psicosocial/?v=1f3ef48179ad
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https://sgmx.mx/product/nom-035-stps-2018-factores-de-riesgo-psicosocial/?v=1f3ef48179ad
https://sgmx.mx/product/nom-035-stps-2018-factores-de-riesgo-psicosocial/?v=1f3ef48179ad
https://sgmx.mx/product/nom-035-stps-2018-factores-de-riesgo-psicosocial/?v=1f3ef48179ad

CUIDADO DE LA
ESPALDA, MOVIMIENTO
DE MATERIALES

--MOVIMIENTOS DE MATERIALES
-PELIGROS Y RIESGOS ERGONOMICOS
-ERGONOMIA COMO PREVENCION
-EPP PARA CUIDADO DE ESPALDA
-BUENAS PRACTICAS DE POSTURAS PARA ESPALDA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
Y SUSTANCIAS QUIMICAS

-MARCO LEGAL

-PELIGROS Y RIESGOS EN SUSTANCIAS QUIMICAS
-SISTEMA DE IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE
PELIGROS Y RIESGOS (SGA)

-SENALIZACION (SGA)

IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS DE
MAQUINARIA

-MARCO LEGAL
-ANTES DE OPERAR UNA MAQUINA

-DURANTE LA OPERACION DE MAQUINA

-DESPUES DE OPERACION DE MAQUINA

-DESPUES DE OPERACION DE HERRAMIENTA Y EQUIPO

CURSOS Y CAPACITACIONES.



INTEGRACION Y FUNCIONES DE
LAS BRIGADAS DE EMERGENCIA

-MARCO LEGAL
-TIPOS DE EMERGENCIAS
-COMANDO DE INCIDENTES
-BRIGADAS DE EMERGENCIA
-ORGANIZACION DE BRIGADAS
-SIMULACROS

INTRODUCCION A LA
SEGURIDAD INDUSTRIAL

-MARCO LEGAL

-PELIGROS Y RIESGOS EN SUSTANCIAS QUIMICAS
-SISTEMA DE IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE
PELIGROS Y RIESGOS (SGA)

-SENALIZACION (SGA)

LEGISLACION DE SEGURIDAD E HIGIENE

-FUNDAMENTO LEGAL
-NORMAS DE SEGURIDAD
-NORMAS DE SALUD
NORMAS DE ORGANIZACION
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LEGISLACION INTERNACIONAL

-OSHA
-NFPA
-1SO 45001: 2018

MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO
DE SUSTANCIAS QUIMICAS

-MARCO LEGAL
-MANEJO Y ALMACENAMIENTO
-IDENTIFICACION DE RIESGOS
-COMUNICACION DE RIESGOS

MANTENIMIENTO SEGURO, BLOQUEO Y
CANDADEO

-TIPOS DE ENERGIA EN UN EQUIPO O MAQUINARIA
-CONTROL DE PELIGROS

-TIPOS Y SELECCION DE BLOQUEO Y CANDADEO
-ROLES EN EL EQUIPO DE TRABAJO
-PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD

CURSOS Y CAPACITACIONES.




OPERACION SEGURA DE TRACK
MOBILE

-MARCO LEGAL
-COMPENDIO PARA ANTES DE OPERAR UN TRACK MOBILE
-PREPARACION PARA CONDUCIR

-BUENAS PRACTICAS DE SEGURIDAD DURANTE TRANSPORTE
SEGURO DE FURGONES Y MATERIALES

-OPERACION SEGURA DEL TRACK MOBILE

MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO
DE SUSTANCIAS QUIMICAS

-MARCO LEGAL
-MANEJO Y ALMACENAMIENTO
-IDENTIFICACION DE RIESGOS
-COMUNICACION DE RIESGOS

OPERACION DE GRUAS VIAJERAS

-PARTES DE GRUA DE IZAJE

-PELIGROS Y RIESGOS EN LEVANTAMIENTO DE CARGAS
-SEGURIDAD ANTES DE IZAJE

-SEGURIDAD DURANTE IZAJE

-SEGURIDAD DESPUES DE IZAJE
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OPERACION SEGURA DE
CAMION DE VOLTEO

-MARCO LEGAL
-PELIGROS Y RIESGOS EN OPERACION
-SEGURIDAD ANTES DE OPERAR CAMION
-SEGURIDAD DURANTE OPERACION DE CAMION
-SEGURIDAD DESPUES DE OPERACION DE CAMION

OPERACION SEGURA EN PLATAFORMAS DE
ELEVACION

-MARCO LEGAL

-PREVENCION PARA OPERAR PLATAFORMAS

-IMPACTOS DE MALAS DECISIONES DURANTE OPERACION
-CONDUCCION SEGURA DE PLATAFORMA

- ROLES DE RESPONSABILIDADES

OPERACION SEGURA DE POLIPASTOS

-PARTES DE GRUA DE IZAJE

-PELIGROS Y RIESGOS EN LEVANTAMIENTO DE CARGAS
-SEGURIDAD ANTES DE IZAJE

-SEGURIDAD DURANTE IZAJE

-SEGURIDAD DESPUES DE IZAJE
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OPERACION SEGURA DE PALA
MECANICA

-MARCO LEGAL Y CONCEPTOS
-COMPONENTES DE PALA MECANICA
-PELIGROS Y RIESGOS EN OPERACION
-SEGURIDAD ANTES DE OPERAR
-SEGURIDAD DURANTE OPERACION
-SEGURIDAD DESPUES DE OPERACION

PELIGROS Y RIESGOS EN TRABAJOS DE
CORTE Y SOLDADURA

-MARCO LEGAL

-PELIGROS Y RIESGOS

-SELECCION DE EPP

-SEGURIDAD “ANTES, DURANTE Y DESPUES” DE TRABAJO
-ROLES EN-EL EQUIPO DE TRABAJO

PREPARACION DE SIMULACRO MAYOR DE
EMERGENCIAS QUIMICAS

-PARTES DE GRUA DE IZAJE

-PELIGROS Y RIESGOS EN LEVANTAMIENTO DE CARGAS
-SEGURIDAD ANTES DE IZAJE

-SEGURIDAD DURANTE IZAJE

-SEGURIDAD DESPUES DE IZAJE
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PROTECCION RESPIRATORIA

-IDENTIFICACION DE PELIGROS
-IMPORTANCIA DEL USO DE EPP
-PROTECCION RESPIRATORIA ALTERNA
-BASICOS PARA EL USO DE EPP
-TECNICA DE COLOCACION DE EPP

SEGURIDAD CON LA OPERACION DE
CALDERAS

-TIPOS DE CALDERAS

-REQUERIMIENTOS LEGALES
-SEGURIDAD BASICA EN UN RSP
-TRABAJANDO CON SEGURIDAD

USO DE EXTINTORES, LA PRIMERA RESPUESTA

-MARCO LEGAL SOBRE EXTINTORES

-ACTUACION DE LOS EXTINTORES Y TIPOS DE FUEGO
-MANEJO DE EXTINTORES

-INSPECCION Y MANTENIMIENTO
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USO DEL EQUIPO ERA Y SU
EQUIPO ENCAPSULADO

-MARCO LEGAL

-TIPOS DE EQUIPO ERA

-PRUEBAS DE FUNCIONAMIENTO
-EQUIPO ENCAPSULADO

-USO DE EQUIPO ERA Y ENCAPSULADO

USO Y MANEJO SEGURO DE GAS LP

-MARCO LEGAL

-GAS LP Y SU COMPORTAMIENTO

-MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO
-EQUIPOS CONTRA INCENDIO

PELIGROS Y RIESGOS DE LOS TRABAJOS EN
ALTURAS

-TIPOS DE TRABAJOS EN ALTURAS
-MEDIDAS DE SEGURIDAD

-INSPECCION BASICA PARA LOS EQUIPOS
DE APOYO Y DISPOSITIVOS

-PERMISOS DE TRABAJO ESPECIAL

SOSYC CITACIONES.



NOM 030 STPS-2009 - SERVICIOS
PREVENTIVOS DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO.

-MARCO LEGAL
-DIAGNOSTICO DE SST

-ELABORACION DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO DEL SST

SEGURIDAD CON ELECTRICIDAD

-MARCO LEGAL

-IMPACTOS NEGATIVOS EN EL TRABAJO CON ELECTRICIDAD
-MEDIDAS DE SEGURIDAD BASICA

-PERMISOS PARA TRABAJO ESPECIAL

NOM 022 STPS - 2015 — ELECTRICIDAD ESTATICA
EN LOS CENTROS DE TRABAJO,

-LINEAMIENTOS LEGALES

-CONCEPTOS Y FUNDAMENTOS BASICOS DE ELECTRICIDAD ESTATICA
-PROCESOS ELECTROESTATICOS

-RIESGOS Y DANOS PARA LA SALUD

-ACCIDENTES GRAVES

-MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION
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NOM 017-STPS-2008 , EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL, SELECCION, USO Y MANEJO EN LOS
CENTROS DE TRABAJO

-REFERENCIAS NORMATIVAS
-SELECCION DE EPP
-DETERMINACION DE EPP
-PROPORCION DE EPP
-DIFUSION Y SUPERVISION

NOM 033-STPS 2015, PELIGRO Y RIESGOS
DE LOS ESPACIOS CONFINADOS
-MARCO LEGAL

-CONCEPTOS CLAVE DE LA NORMA
-CARACTERISTICAS DE LOS ESPACIOS CONFINADOS
-CLASIFICACION Y TIPOS DE ESPACIOS CONFINADOS
-CUMPLIMIENTOS PARA EL CONTROL SEGURO

-RECURSOS PARA ELTRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS
-PELIGROS Y RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS
-BLOQUEO Y CANDADEO

NOM 036-STPS-2018, FACTORES DE RIESGO
ERGONOMICO EN EL TRABAJO

-CONCEPTOS CLAVE EN LA NORMA
-CONTROL DE FACTORES DE RIESGO ERGONOMICO
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OPERACION SEGURA DE
MONTACARGAS

-ANTECEDENTES Y MARCO LEGAL
-IMPACTOS DE LAS MALAS DECISIONES DURANTE CONDUCCION
-PELIGROS Y RIESGOS

-TECNICAS DE CONDUCCION

-MEDIDAS DE SEGURIDAD

NOM 018-STPS — 2015 IDENTIFICACION Y
COMUNICACION DE PELIGROS Y RIESGOS POR

SUSTANCIAS QUIMICAS

-MARCO LEGAL

-CONCEPTOS CLAVE DE LA NORMA

-OBLIGACIONES

-IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE PELIGROS

-HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD EN SUSTANCIAS QUIMICAS

-SISTEMA PICTOGRAMA DE PELIGROS FISICOS Y PARA LA SALUD

-PELIGROS Y RIESGOS EN MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS
-ACCIDENTES Y MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA MANEJO Y ALMACENAMIENTO

OPERACION SEGURA DE PATIN ELECTRICO

-LINEAMIENTOS LEGALES
-APLICACIONES DE MONTACARGAS

-PELIGROS Y RIESGOS EN MANEJO DE PATIN ELECTRICO
-MEDIDAS PARA ANTES DE USO DE PATIN

-SEGURIDAD EN OPERACION DE PATIN
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MANEJO TECNICO SEGURO DE
MONTACARGAS - HOMBRE PARADO

-LINEAMIENTOS LEGALES

-APLICACIONES DE MONTACARGAS

-COMPONENTES DE MONTACARGAS — HOMBRE PARADO
-PELIGROS DURANTE OPERACION

-ERGONOMIA EN CONDUCCION

-INSTRUCCIONES DE USO DE MONTACARGAS - HOMBRE PARADO
-INSPECCION Y PRUEBAS DE FUNCIONAMIENTO

MEDIDAS DE SEGURIDAD , ANTES, DURANTE Y

DESPUES DE TRABAJOS CON ELECTRICIDAD CON
BASE A NORMATIVA

-TRABAJO CON BASE A LA NOM 029
-TRABAJO CON BASE A LA NOM 017
-TRABAJO CON BASE A LA NFPA 70E 2015
-EPP

BRIGADAS INDUSTRIALES - CONTRA INCENDIOS

-CONCEPTOS CLAVE SOBRE EL FUEGO
-CAUSAS DE INCENDIO

-CLASIFICACION Y NIVELES DE INCENDIO
-COMPORTAMIENTO DEL FUEGO

-USO Y MANEJO DE EXTINTORES
-PELIGROS Y RIESGOS

CURSOS Y CAPACITACIONES
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